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Stefan Dallinger 

Sehr geehrte Damen und 
Herren,
liebe Turnfreunde!
Zum 150jährigen Bestehen 
gratuliere ich dem Turngau 
Mannheim ganz herzlich und 
sende gerne auch die Glück-
wünsche des Kreistags sowie 
der Verwaltung des Rhein-
Neckar-Kreis zu diesem be-
sonderen runden Geburtstag. 
Mögen die Jubiläumsveranstal-
tungen allen Mitgliedsvereinen 
sowie allen Turnerinnen und 
Turnern Freude bereiten und 
dazu beitragen, dem Turnsport 
neue Freunde zuzuführen und 
der aktiven Turnbewegung in 
unserer Rhein-Neckar-Region 
weitere Impulse geben.
Schließlich hat der 1872 in 
Weinheim gegründete Turngau 
Mannheim nicht nur eine be-

wegte Geschichte hinter sich 
– er bewegt noch heute die 
Massen: Denn ohne Turngau 
gäbe es keinen organisierten 
Wettkampf- und Freizeitsport, 
weder im traditionellen Turn-
sport, noch in den vielfältigen 
Turnsportarten. Der Turngau 
Mannheim vertritt 85 Verei-
ne aus der Region mit rund 
39.000 Mitgliedern im Bereich 
Turnen und den verschiedenen 
Turnsportarten – das kann sich 
wahrlich sehen lassen!
Nicht zuletzt die Corona-Pan-
demie hat uns allen deutlich 
gemacht, welche große gesell-
schaftliche Rolle gerade der 
organisierte Vereinssport inne-
hat. Und er lebt in immer wie-
der neu beeindruckender Weise 
vom Ehrenamt: Viele tausende 
Menschen engagieren sich im 
Turngau Mannheim tagtäglich 
in den Vereinen als Übungs-
leiter, Lizenz-Trainer, Betreuer 
sowie als Funktionäre. Allen 
ehren- und hauptamtlichen Tä-
tigen sowie den vielen freiwil-
ligen Helferinnen und Helfern 
im Turngau Mannheim gilt 

mein besonderer Dank.
Vorstände, Vereine sowie Tur-
nerinnen und Turner dürfen 
mit Stolz und Dankbarkeit die-
ses Jubiläum begehen. Ich bin 
mir sicher, dass die Turn- und 
Sportvereine auch in Zukunft 
viele Menschen, insbesondere 
aber den Nachwuchs, zu kre-
ativen und sportlichen Fähig-
keiten aktivieren. Der Turngau 
Mannheim verkörpert in ge-
wachsener Tradition Gemein-
schaftsgeist, der wie in der 
Vergangenheit auch in der Zu-
kunft ein erfolgreiches Wirken 
der Mitgliedsvereine fördern 
wird.
Für das Jubiläumsjahr wün-
sche ich gelungene Projekte 
und Veranstaltungen, weiterhin 
viel Freude an der Bewegung 
und nicht zuletzt den erhofften 
sportlichen Erfolg! 

Stefan Dallinger
Landrat des 
Rhein-Neckar-Kreises

Liebe Freunde und Freundinnen des Turnsportes aus Nah und Fern,
unser 150jähriges Jubiläum 
hat etwas holprig begonnen 
– die Jubiläumsshow musste           
corona-bedingt in den Herbst 
verlegt werden - doch jetzt ist 
es soweit. Wir treffen uns im 
Rahmen unserer Turnfesttage 
vom 16. – 19. Juni 2022 zum 
gemeinsamen Spaß haben, 
in und um die Fritz-Mann-
herz-Hallen in Reilingen. Für 
alle Alters- und Interessens-
gruppen wird es das passende 
Angebot geben. Vier Tage für 
die ganze Familie, von Jung 
bis Alt.
Wer es geruhsam angehen 
lassen möchte, sollte unsere 
Vorträge besuchen. Ob Reha-
Sport, Prävention, Motivati-
on, Bewegung Jugendlicher, 
Erstversorgung bei Sportver-
letzungen, Anerkennung des 
Ehrenamtes im Turn- und 
Sportverein oder das Kennen-
lernen des Alltags- und  Fit-
nesstests mit der Möglichkeit 
die zugehörige Materialkiste 
in Augenschein zu nehmen; für 
Jeden wird etwas Interessantes 
und vielleicht auch Neues da-

bei sein. Abgerundet werden 
die Vorträge durch Fitness- und 
Gesundheits-Informationsstän-
de.
Im Wettkampfbereich gibt es 
im breitensportlichen Gerättur-
nen gleich zwei Wettkämpfe. 
Die Geräte-Einzelwettkämpfe 
(weiblich und männlich) der 
Turnerjugend Mannheim und 
den Jubiläums-Pokal Gerättur-
nen weiblich in der LK-Stufe. 
Trampolin-Interessierte wer-
den sich über die Gau-Meis-
terschaften und den Jubilä-
ums-Pokal im Trampolinturnen 
freuen können. Und auch für 
die Jüngsten steht mit der Neu-
auflage des Gau-Kinderturn-
festes ein niedrigschwelliges 
Mannschafts-Wettkampfange-
bot auf dem Programm. Faust-
ball-Anhänger oder solche, die 
es noch werden wollen, können 
sich über das, im Rahmen ei-
ner Turnierserie stattfindende, 
Faustballturnier im Jugendbe-
reich freuen.
Die Badischen Turnerju-
gend-Bestenkämpfe in der 
Rhythmischen Sportgymnas-

tik sind ein Glanzpunkt im 
Wettkampfprogramm unserer 
Turnfesttage. Das absolute 
Highlight werden jedoch die 
Deutschen Jugendmeister-
schaften im weiblichen Ge-
rätturnen in der Altersklasse 
12 - 15 sein. Karten für die-
sen mit jungen Spitzenturne-
rinnen aus ganz Deutschland 
besetzten Wettkampf können 
über unsere Homepage www.
turngau-mannheim.de (Button 
Jubiläum, Veranstaltungen) 
erworben werden. Evtl. noch 
vorhandene Restkarten sind an 
der Tageskasse erhältlich.
Wer sich selbst ausprobieren 
möchte, für den bieten die Turn-
festtage ein abwechslungsrei-
ches Angebot zum Mitmachen. 
Unter Turnen kann sich nahezu 
jeder etwas vorstellen. Doch 
es gibt Sportarten, die eher 
weniger bekannt sind. Bei den 
Turnfesttagen kann nun jeder 
auch diese Sportarten kennen-
lernen, z. B. als Zuschauer bei 
den Wettkämpfen oder aktiv 
teilnehmend an den Mitmach-
angeboten von Prellball, Rope 

Skipping, Faustball, Line 
Dance, Rhönrad, Trampolin, 
inklusiven Angeboten sowie 
mehreren Mitmachvorschlägen 
aus dem Bereich des Gesund-
heitssportes. 
An den Workshops von Dan-
ce (kostenpflichtig, da lizenz-
verlängernd) sowie der be-
rührungslose brasilianische 
Kampfsportart Capoeira kön-
nen Interessierte auch ohne 
Voranmeldung teilnehmen. 
Das Capoeira-Familienfest 
rundet dieses Angebot ab. Wer 
bei dieser vielfältigen Auswahl 
noch nicht fündig wurde oder 
einfach noch Lust auf mehr 
hat, dem bietet die Teilnahme 
am Europäischen Fitnesstest 
oder das Ablegen des Spor-
tabzeichens im Gerätturnen 
eine weitere Möglichkeit sich 
auszutesten. Die ROLLEN-
DE KINDERTURN-WELT 
der Kinderturnstiftung Ba-
den-Württemberg und der 
Zirkus Paletti aus Mannheim 
runden das Programm mit ih-
rer Einladung zum Mitmachen 
und Ausprobieren ab.

Beim Gau-Wandertag können 
sich in diesem Jahr alle Teil-
nehmenden alternativ auf eine 
kurze und eine längere Wan-
derstrecke ohne Steigungen 
freuen. Beide Wanderungen 
werden durch Ortskundige ge-
führt und am Sonntag bis in 
den frühen Nachmittag mehr-
fach angeboten. Eine Teilnah-
me ist in der Regel auch spon-
tan möglich.
Für den Maskottchenlauf ha-
ben sich SCotty vom SC08 
Reilingen, Schorsch vom TV 
Schwetzingen, Carlo vom 
Sportkreis Mannheim, Fred 
Fuchs von der Schwetzinger 
Zeitung und Muck und Min-
chen von der Badischen Tur-
nerjugend angekündigt. Sollten 
noch weitere Maskottchen Lust 
haben teilzunehmen, dann ein-
fach schnell bei uns melden.

Schnürt die Turnschuhe und 
kommt vorbei – wir freuen 
uns auf euch.

Turngau Vorstand Werner 
Mondl u. Heike Mößner-Koch
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Programm Turnfesttage - 16. bis 19.Juni 2022 
Fritz-Mannherz-Hallen in Reilingen 

Donnerstag, 16. Juni 2022 
 Uhrzeit - Wann: Was: Wo: 
  9.00 - 13.00 Geräteeinzelwettkämpfe Jugend Halle 1 + 2 
  9.00 - 18.00 Gaumeisterschaften Trampolin, Einzeln und Synchron  Halle 2 
  9.00 - 13.00 Europäischer Fitnesstest Halle 5 
10.00 - 15.00 Mitmachangebot - Faustball Rasen hinten 
10.30 - 11.00 Mitmachangebot - Dance, Hip Hop Halle 4 
10.30 - 11.30 Vortrag:  Erstversorgung bei Sportverletzungen Halle 3 
11.00 - 17.00  ROLLENDE KINDERTURN-WELT Rasen vorne 
11.15 - 11.45 Mitmachangebot - Gesundheitssport, Fit mit und am Stuhl Halle 4 
11.30 - 12.30 Vortrag:  Energiebalance - kluger Gebrauch von Kopf u. Körper Halle 3 
12.00 - 12.30 Mitmachangebot - Gesundheitssport, Gehirnjogging Halle 4 
12.45 - 13.15 Mitmachangebot - Dance, Hip Hop Halle 4 
13.30 - 14.00 Mitmachangebot - Gesundheitssport, Step-Aerobic Halle 4 
14.00 - 15.00 Vortrag:  Rehasport - Lebensqualität und Leistungsfähigkeit Halle 3 
14.00 - 16.00 Familienfest Capoeira Rasen hinten 
14.00 - 18.00  Abnahme Sportabzeichen Gerätturnen Halle 1 + 2 
14.15 - 14.45 Mitmachangebot - Drums Alive Halle 4 
15.00 - 15.30 Mitmachangebot - Gesundheitssport, Fit mit und am Stuhl Halle 4 
15.00 - 16.00 Vortrag:  Präventionskurse - Bezuschussung Krankenkasse Halle 3 
15.45 - 16.15 Mitmachangebot - Jazz-Dance Halle 4 
16.30 - 17.00 Mitmachangebot - Gesundheitssport, Rückenfit im Alltag Halle 4 
17.15 - 17.45 Mitmachangebot - Drums Alive Halle 4 

Freitag, 17. Juni 2022 
Uhrzeit - Wann: Was: Wo: 
11.00 - 17.00 ROLLENDE KINDERTURN-WELT Rasen vorne 
11.00 - 15.00 Mitmachangebot - Trampolin Halle 1 
13.00 - 13.30 Mitmachangebot - Gesundheitssport, Bauch-Beine-Po Halle 4 
13.45 - 14.15 Mitmachangebot - Dance fit Halle 4 
15.00 - 15.30 Mitmachangebot - Gesundheitssport, Bauch-Beine-Po Halle 4 
15.45 - 16.15 Mitmachangebot - Gesundheitssport, Fit mit und am Stuhl Halle 4 
16.00 - 19.00 DJM - Training Halle 2 
16.00 - 17.00  offenes Training Jubiläumsshow Keulengymnastik Rasen hinten 
16.30 - 17.00 Mitmachangebot - Dance fit Halle 4 
17.00 - 18.00 offenes Training Jubiläumsshow Aerobic Rasen hinten 
17.15 - 17.45 Mitmachangebot - Gesundheitssport, Fit mit und am Stuhl Halle 4 
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Samstag, 18. Juni 2022 
Uhrzeit - Wann: Was: Wo: 
  9.00 - 17.00  Workshop Capoeira Halle 5 
  9.00 - 16.30  Workshop Dance Halle 4 
  9.00 - 18.00 DJM - Gerätturnen, weiblich - Mehrkampf Halle 2 
  9.00 - 18.00 RSG - Badische Nachwuchsbestenkämpfe Halle 1 
  9.00 - 14.00 Kinderturnfest Rasen hinten 
10.30 - 11.30 Vortrag:  Anerkennung Ehrenamt im Turn- und Sportverein Halle 3 
11.00 - 17.00  ROLLENDE KINDERTURN-WELT Rasen vorne 
11.30 - 12.30 Vortrag:  Sport und Bewegung, Fitness statt Pflege Halle 3 
13.30 - 14.00 Maskottchenlauf Rasen hinten 

Sonntag, 19. Juni 2022 
Uhrzeit - Wann: Was: Wo: 
  9.00 - 14.00 Gauwandertag - Anmeldung - Anmelde-Point Rasen vorne  
  9.00 - 13.00 Mitmachangebot Capoeira Rasen hinten 
  9.00 - 13.00 DJM - Gerätturnen, weiblich - Geräte-Finale Halle 2 
  9.00 - 15.00 RSG - Badische Nachwuchsbestenkämpfe Halle 1 
  9.30 -  Gauwandertag - Start der 5 km und 8 km Strecke Rasen vorne 
10.00 - 13.00  Mitmachangebot - Prellball Halle 5 
10.00 - 15.00 Faustballturnier, danach Mitmachangebot Rasen hinten 
10.30 -  Gauwandertag - Start der 5 km und 8 km Strecke Rasen vorne 
10.30 - 11.30  Vortrag:  Trainings- und Bewegungskonzept für Jugendliche Halle 3 
10.30 - 11.00  Mitmachangebot - Gesundheitssport, Tai-Chi Halle 4 
11.00 - 15.00 Mitmachangebot - Zirkus Rasen vorne 
11.00 - 15.00 Mitmachangebot - Inklusion Rasen hinten 
11.15 - 11.45 Mitmachangebot - Gesundheitssport, Step Aerobic Halle 4 
11.30 -  Gauwandertag - Start der 5 km und 8 km Strecke Rasen vorne 
12.00 - 12.30 Mitmachangebot - Gesundheitssport, Rückenfit im Alltag Halle 4 
12.30 -  Gauwandertag - Start der 5 km Strecke Rasen vorne 
12.45 - 13.15 Mitmachangebot - Zumba Halle 4 
13.00 - 14.00 Mitmachangebot - Rope Skipping Halle 5 
13.00 - 18.00 Jubiläumspokal Gerätturnen, weiblich - LK Halle 2 
13.30 - 14.00 Mitmachangebot - Gesundheitssport, Faszien Halle 4 
14.00 - 15.00 Mitmachangebot - Line Dance Halle 5 
14.15 - 14.45 Mitmachangebot - Gesundheitssport, Hula Hoop Halle 4 
15.00 - 15.30 Mitmachangebot - Dance, Hip Hop Halle 4 
15.00 - 15.30 Mitmachangebot - Zumba Halle 5 
15.30 - 16.30 Mitmachangebot - Rope Skipping Halle 1 
15.45 - 16.15 Mitmachangebot - Gesundheitssport, Gehirnjogging Halle 5 
15.45 - 16.15 Mitmachangebot - Line Dance Halle 4 
16.30 - 17.30 Mitmachangebot - Line Dance Halle 1 
16.30 - 17.00 Mitmachangebot - Core Drumming Halle 5 
16.30 - 17.00 Mitmachangebot - Dance, Hip Hop Halle 4 
17.15 - 17.45 Mitmachangebot - Jazz Dance Halle 4 
17.15 - 17.45 Mitmachangebot - Gesundheitssport, Hula Hoop Halle 5 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deutsche Jugend-Meisterschaften 
Gerätturnen weiblich, AK 12 bis AK 15 

18. und 19. Juni 2022 
Fritz-Mannherz-Hallen, Reilingen 
Wilhelmstraße 42/3, 68799 Reilingen 

DJM - Tickets 
18. Juni 2022 

 

DJM - Tickets 
19. Juni 2022 

 

Turnfesttage in Reilingen 
16. bis 19. Juni 2022 

zum 150jährigen Jubiläum des 
Turngau Mannheim e.V. 
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Hans Jürgen Butz

Akazienweg 19
68809 Neulußheim

Tel. 0 62 05 / 3 14 36
Fax 0 62 05 / 3 76 51
www.rolladen-butz.de
info@rolladen-butz.de

Rollläden
Markisen
Beschattungen
Terrassendächer
Jalousien
Garagentore
Klappläden
Haustüren
Fliegengitter
Rollladenautomation
Reparaturservice
Meisterbetrieb

Gerätturnen ist eine Individual-
sportart mit dem Ziel, an Turn-
geräten bestimmte Übungen 
nach vorgegebenen Kriterien 
der Technik und Haltung in 
verschiedenen Verbindungen 
auszuführen. Das Gerättur-
nen ist als Sportart charakte-
risiert durch die Verwendung 
der Großgeräte Reck, Barren, 
Pauschenpferd, Ringe, Boden, 
Stufenbarren, Schwebebalken 
und der Sprunggeräte (Bock, 
Kasten, Pferd, Sprungtisch). 
Unterschieden wird dabei zwi-
schen dem breitensportlich 
orientierten Gerätturnen, bei 
dem der Wettkampf keine oder 
nur eine untergeordnete Rolle 
spielt, und dem leistungssport-
lich orientierten Gerätturnen. 
Zum Jubiläum werden wir ei-
nen besonderen Wettkampf im    
Gerätturnen weiblich anbieten: 
Der Turngau Mannheim turnt 
Wettkämpfe in der „modifizier-
ten Kür“, d.h. es müssen Kri-

Die Turnerjugend lädt alle 
herzlich zu den Geräteeinzel-
wettkämpfen im Rahmen der 
Turnfesttage am Don-
nerstag, den 16.06.22 
in den Fritz-Mann-
herz-Hallen in Reilingen 
ein. Bei diesen      
Wettkämpfen, die für 
den Breitensport ausge-
legt sind, besteht sowohl für 
die Nachwuchsturner (ab 5 
Jahren) als auch für die etwas 

DJM Gerätturnen weiblich, vor unserer Haustür
Das Spitzensport-Highlight der 
Turnfesttage sind sicherlich die 
Deutschen Jugend-Meister-
schaften im Gerätturnen weib-
lich. Am Samstag und Sonntag, 
den 18. und 19. Juni, trifft sich 
die deutsche Nachwuchs-Elite 

der Altersklasse AK 12 bis AK 
15 in Reilingen. 
Viele dieser Athletinnen sind 
Bundeskaderturnerinnen und 
turnen bereits sehr erfolgreich 
in der 1. und 2. Frauen-Bundes-
liga, um sich da mit den Olym-

piateilnehmerinnen Elisabeth 
Seitz, Kim Bui, Pauline Schä-
fer oder Sarah Voss und den 
anderen Topstars zu messen. 
Trotzdem sind die DJM für die 
Nachwuchs-Athletinnen der 
wichtigste Wettkampf des Jah-

res. Seit Jahresbeginn geben 
die Turnerinnen ihr Bestes und 
trainieren bis zu 25 Stunden 
wöchentlich. Immer mit dem 
Ziel die erforderliche Min-
destpunktzahl in den wenigen 
Qualifikationswettkämpfen zu 

erreichen. Es ist also schon et-
was ganz Besonderes als junge 
Turnerin hier in Reilingen bei 
den DJM an den Start gehen zu 
dürfen.
Es ist ein Sport-Highlight das 
sich Turn- und Sportbegeister-

te nicht entgehen lassen 
sollten. Erstmals findet 
die DJM im Turngau 
Mannheim statt. Wann 
also hat man die Chance, 
direkt vor der Haustür, 
den künftigen Olympia-
teilnehmerinnen zuschau-
en zu können. Denn eines 
ist sicher, die eine oder 
andere der 12 bis 15jäh-
rigen, wird ihren Weg zu 
Olympia erreichen.
Tickets mit Platzreservie-
rung erhalten Sie über die 

Homepage des Turngau Mann-
heim: www.turngau-mann-
heim.de unter Jubiläum - Ver-
anstaltungen - Gerätturnen 
weiblich. Etwas herunter scrol-
len, dann bei Samstag oder 
Sonntag den Saalplan öffnen.

Turnerjugend Geräteeinzelwettkämpfe, weiblich u. männlich
Halle 1+2 - Donnerstag, 16. Juni, 09:00 bis 13:00 Uhr

älteren und erfahrenen Sportler 
(bis 25 Jahre) die Möglichkeit 
ihr Können unter Beweis zu 

stellen.  
Für die Turnerinnen wird ne-
ben dem klassischen Pflicht-4-

Kampf, an dem vorgeschriebe-
ne Übungen (Pflichtübungen) 
an den Geräten Sprung, Reck/ 

Stufenbarren, Bal-
ken und Boden je 
nach Altersklasse 
in verschiedenen 
Schwierigkeits-
stufen absolviert  
werden müssen, 

auch Wettkämpfe im Kürbe-
reich angeboten, in denen die 
Turnerinnen ihre Übungen frei 

gestalten und zusammenstellen 
können.  
Bei den Turnern wird zusätz-
lich zum Pflicht-4-Kampf, der 
aus Boden, Sprung, Barren und 
Reck besteht, auch der Pflicht-
6-Kampf angeboten, bei dem 
die Geräte Pauschenpferd und 
Ringe hinzukommen. Ebenso 
wie die Turnerinnen, können 
auch die Turner im Kürbereich 
starten.  
So bietet sich ein abwechs-

Jubiläumspokal Gerätturnen LK
Halle 2 - Sonntag, 19. Juni, 13:00 bis 18:00 Uhr

terien erfüllt werden, die nicht 
ganz so hoch sind, wie bei 
den Deutschen Jugendmeister-
schaften, welche nach Code de 
Pointage (Wertungsvorschrif-
ten im Kunstturnen) turnen. 
Das besondere Bonbon dieses 
Pokals: Das schlechteste Gerät 
wird in der Endabrechnung ge-
strichen. Oft kommen die Tur-
nerinnen in der Liga nur an ver-
einzelten Geräten zum Einsatz, 
da ja das Mannschaftsergebnis 
zählt. Hier haben sie die Mög-
lichkeit alle 4 Geräte zu turnen 
und ihr „schwaches Gerät“ 
wird in der Gesamtabrechnung 
nicht berücksichtigt.         
          
Überraschungen – Tagesbest-
form, plötzlich klappt das 
ungeliebte Gerät - alles steht 
offen. Die genaue Ausschrei-
bung findet Ihr unter https://
turngau-mannheim.de/aus-
schre ibungen- tu rn fes t t a -
ge-2022/

lungsreiches Programm, bei 
dem eine Vielzahl unterschied-
licher Elemente, von der Rolle 
vorwärts bis zum Salto, gezeigt 
werden.  

Die Sportler freuen sich sehr 
über ein zahlreiches Publi-
kum, dem sie ihre einstudierten 
Übungen präsentieren können. 
Wir wünschen allen einen er-
folgreichen Jubiläumswett-
kampf.

Deutsche Jugend-Meisterschaften Gerätturnen, weiblich
Halle 2 - Samstag + Sonntag, 18.+19. Juni, jeweils ab 9:00 Uhr
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Die Rhythmische Sportgym-
nastik (RSG) ist seit Los An-
geles 1984 olympisch und gilt 
neben  Kunstturnen und Tram-
polinturnen als eine der drei 
Königsdisziplinen des Turn-
sports  

Daher wird auch die RSG die-
ses Jubiläum mit dem Turngau 
Mannheim feiern und die Mög-
lichkeit nutzen, die Rhythmi-
sche Sportgymnastik als eine 
attraktive Sportart zu präsen-
tieren. 

Rhythmische Sportgymnastik 
ist eine sehr vielfältige Sport-
art, die aus Gymnastik, Ballett, 
Turnen und Tanzen besteht. 
Sie ist seit 1984 eine olympi-

sche Disziplin. Es gibt Einzel- 
und Gruppenübungen, die mit 
Handgeräten wie Seil, Reifen, 
Ball, Keulen und Band vorge-

tragen werden. 
Im Rahmen der Turnfesttage im 
Rahmen des 150jährigen Jubi-
läums des Turngau Mannheim, 

Trampolinturnen …

Das sind mutige Sprünge in 
schwindelerregenden Höhen, 
Salti und Schrauben, die dem 
Zuschauer den Atem rauben. 
Von den Aktiven verlangen sie 
eine gehörige Portion an Ori-
entierungsfähigkeit, Balance- 
und Koordinationsfähigkeit ab. 
Trampolinturnen im 
Turngau Mannheim und der 
Region …

Die Grundlagen fürs Trampo-
linturnen werden im Turngau 
Mannheim und Heidelberg in 
den Vereinen in Hemsbach (TV 
Hemsbach), Wiesloch (TSG 
Wiesloch) und Mannheim 
(TSV Mannheim) gelegt. Dort 
trainieren bis zu 180 Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene 
im Alter von 6 bis 60 Jahren 
ca. 2 Stunden wöchentlich, im 
Leistungsbereich entsprechend 
mehr.

Gaumeisterschaften und Ju-
biläumspokal am 16.06.2022 
bei den Turnfesttagen in Rei-
lingen
Die Gaumeisterschaft Trampo-
linturnen des Turngau Mann-
heim und Heidelberg findet 
dieses Jahr im Rahmen des 

Faustball ist ein Rückschlag-
spiel, dessen Spielidee – das 
Spielen eines Balles mit einem 
Arm oder einer Faust über eine 
Leine – bis ins Altertum zu-
rückgeht. 
In seiner Grundform ist Faust- 
ball leichter als andere Rück-
schlagspiele – wie beispiels-
weise Volleyball – zu spielen 
und garantiert gerade für An-
fänger schnellere Erfolgserleb-
nisse. Zudem bietet der Faust-
ball als Rasensport eine tolle 
Gelegenheit im Freien zu spie-
len und Spaß zu haben. Inter-
esse? Dann schaut doch mal an 
Fronleichnam beim Infostand 
auf dem Sportplatz vorbei. Auf 
mehreren Kleinspielfeldern 
könnt ihr es selbst ausprobie-
ren. 

Sonntags wird ein Spieltag der 
„Baden-Tour“ auf der Sport-
anlage stattfinden. Die „Ba-
den-Tour“ ist eine Turnierserie 
im Kleinfeldformat. Ähnlich 
dem Beachvolleyball bei den 
Volleyballern. In Zweierteams 
treten die Jugendlichen in ver-
schiedenen Altersklassen ge-
geneinander an und sammeln 
Punkte in der Turnierwertung. 
Spieltage der Baden-Tour fin-
den über den ganzen Sommer 

Rhythmische Sportgymnastik, Badische Jugendbestenkämpfe
Halle 1 - Samstag, 18.06.2022, 10:30 - 18:00 Uhr, Sonntag, 19.06.2022, 10:00 - 15:00 Uhr

Trampolin Gaumeisterschaften und Jubiläumspokal
Halle 2 - Donnerstag, 16. Juni, 9:00 bis 18:00 Uhr

Faustball Baden-Tour, Jugend Kleinfeld
Rasen hinten - Sonntag, 19. Juni, 10:00 bis 15:00 Uhr

verteilt im Raum des Badi-
schen Turner-Bundes statt. Bei 
jedem Turnier können Punkte 
gesammelt werden, je nach 
Größe des Turniers. Wir hoffen 
auf ein großes Teilnehmerfeld 

im schönen Rahmen der Turn-
festtage. Und natürlich auf vie-
le Zuschauer und spannende 
Spiele.

Zudem findet im kommen-
den Jahr die Faustball-Welt-
meisterschaft der Männer in 
Mannheim statt. Die Endspiele 
werden in der SAP-Arena aus-
getragen, die dafür erstmals ei-
nen Naturrasen verlegen wird. 
Alle Infos zur WM und Im-
pressionen des Leistungssports 
Faustball bekommt ihr eben-
falls Donnerstag oder Sonntag 
am Infostand.

150jährigen Jubiläums des 
Turngau Mannheim statt. Das 
beschert einen besonderen 
Rahmen mit vielen Zuschau-
ern und Publicity für unseren 
Trampolinsport. 

Zusätzlich zur Einzel-Meister-
schaft findet der Synchronwett-
bewerb statt. 

Bei diesen Wettkämpfen wer-
den alle Aktiven des Turngau 
Mannheims und Gäste aus der 
Region teilnehmen, egal wie 
jung oder alt. In den Wett-
kampfklassen AK 8 und jünger, 
AK 9-11, AK 12-14, AK 15-17, 
AK 18+ und der Amateurklas-
se wird um Platzierungen, Me-
daillen und die Jubiläums-Po-
kale gekämpft. 

Vorläufiger Zeitplan: 

09:00 Uhr: Einturnen 
10:00 Uhr: Vorkampf 
13:30 Uhr: Finale
15:00 Uhr: Siegerehrung
15:30 Uhr: Einturnen Synchron
16:00 Uhr: Vorkampf Synchron
16:30 Uhr: Finale Synchron
17:00 Uhr: Siegerehrung

Die erfahrenen Turner und 
Turnerinnen des TSV Mann-

heim sind bereits erfolgreich 
ins Wettkampfjahr 2022 ge-
startet und holten sich in der 
„Königsklasse“ der Badischen 
Mannschaftsmeisterschaften 
am 27.03.2022 den Sieg in der 
Vereinsmeisterschaft.

Für die BW-Meisterschaften, 
die im Rahmen des Landes-
turnfest in Lahr ausgetragen 
werden, haben sich ebenfalls 
Aktive aus unserem Turngau 
zur Teilnahme qualifiziert. 
Nach den pandemiebedingten 
Ausfällen brennen nun beson-
ders die jüngeren Aktiven da-
rauf, endlich ihr Können prä-
sentieren zu können. So dürfen 
sich die Besucher auf einen 
spannenden Wettkampf mit 
hochmotivierten Nachwuchsta-
lenten und starken Leistungs-
trägern mit anspruchsvollen 
Übungen freuen. 
Die Eltern, Geschwister, Groß-
eltern, Freunde und Bekannten 
können mitfiebern und staunen 
was auf dem Großtrampolin 
alles geht und besonders, was 
jeder Einzelne beherrscht. 

Die Teilnehmer des Wett-
kampfes teilen gerne den Ner-
venkitzel, lassen sich anfeuern 
und feiern.

finden die Badischen Jugend-
bestenkämpfe Einzel, Gruppen 
und Duo am 18. und 19. Juni 
in der Fritz-Mannherz-Halle 

in Reilingen 
statt. Bei die-
sem Wett-
kampf treten 
die Jahrgän-
ge 2016 bis 
2011 mit ver-
s c h i e d e n e n 
Handgeräten 
gegeneinan-
der an und 
turnen um 
die Qualifi-
kation für die 
Gerätefinals 
an den Ba-
den-Württem-

bergischen Meisterschaften in 
Lahr. Da diese Meisterschaft 
für viele Gymnastinnen auch 
der erste Wettkampf überhaupt 
ist, hoffen alle auf tatkräftige 
Unterstützung durch zahlreiche 
Besucher und viel Applaus. 

Daher möchten wir alle herz-
lich einladen! Auch diejeni-
gen, die mit der Rhythmischen 
Sportgymnastik bisher kei-
ne Berührungspunkte hatten. 
Und vielleicht können unsere 
Nachwuchsgymnastinnen ihre 
Begeisterung für diesen Sport 
wecken und gewinnen Sie als 
neuen Fan für diese wunder-
schöne Sportart.  

Wir erwarten Euch!
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Zeitplan 
Samstag, 18.06.2022 

08.30 Uhr Einturnen 
09.30 Uhr Kari-Besprechung 
10.00 Uhr Flächenzeit Gruppen 
10.20 Uhr Einmarsch (Gruppen, KLK 7 + BK 6/7) 
10.30 Uhr Wettkampf Gruppen KK 6-8 + KK 8-10 
11.30 Uhr Wettkampf KLK 7 und BK 6/7 
12.30 Uhr Pause 
13.15 Uhr Siegerehrung Gruppen,  

KLK 7 + BK 6/7 
anschl. Einmarsch (BK 8/9, KLK 9 und KWK 10) 
14.00 Uhr Wettkampf BK 8/9 + KLK 9 (  / ) 
15.45 Uhr Wettkampf KLK 9 () + KWK 10 
ca.17.45 Uhr Siegerehrung  

Sonntag, 19.06.2022 
08.30 Uhr Einturnen 
09.00 Uhr Kari-Besprechung 
10.00 Uhr Einmarsch (BK 10/11 und KLK 8) 
10.10 Uhr Wettkampf BK 10/11 
11.15 Uhr Wettkampf KLK 8 
anschl. Pause  
13.20 Uhr Einmarsch und Wettkampf KWK 9 
14.45 Uhr Siegerehrung  
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„Ein Ferienprogramm für die ganze Familie“ 
Mit den Turnfesttagen in Rei-
lingen startet das Jubiläum 150 
Jahre Turngau Mannheim. 

Der Countdown für das Jubilä-
um „150 Jahre Turngau Mann-
heim“ läuft. Auftakt, der über 
mehrere Monate verteilten 
Veranstaltungen, sind die Turn-
festtage in Reilingen vom 16. 
bis 19. Juni. Wir sprachen mit 
Petra Umminger und Joachim 
Fichtner, den „Köpfen“ des Or-
ganisationsteams.

Was überwiegt – die Vorfreude 
oder die Anspannung?

Petra Umminger: Bei mir hält 
sich beides die Waage. Aber da 
die Zusammenarbeit mit dem 
TGB Reilingen sehr gut war, 
bin ich optimistisch, dass alles 
gut geht. 
Joachim Fichtner: So eine Or-
ganisation läuft über eine lange 
Strecke, auf der man versucht, 
alles zu planen. Im Augenblick 
bin ich noch angespannt, weil 
ich nicht weiß, ob wirklich al-
les erledigt ist. Aber wir hof-
fen, dass wir während der Ver-
anstaltung unseren Spaß haben 
und nicht mehr gebraucht wer-
den. Dann haben wir alles rich-

tig gemacht. 
Wie ist der Stand der Vorberei-
tung?
Umminger: Wir sind gut auf-
gestellt. Vor kurzem hatten wir 
ein Treffen mit allen Mitstrei-
tern und Mitstreiterinnen vor 
Ort in Reilingen. Da habe ich 
dann auch  einen detaillierten 
Abriss  gegeben. Einige waren 
doch überrascht, was alles au-
ßer dem reinen Sportprogramm 

noch geboten wird. Das An-
gebot mit Mitmachaktionen, 
Workshops, an hochinteressan-
ten Vorträgen und der Messe 
ist umfangreich. Ich versuche, 
eventuell für Sonntag noch 
einen Vortrag zu bekommen, 
aber sonst ist alles in trockenen 
Tüchern. 
Auf was freut Ihr Euch beson-

ders?

Umminger: Vor allem auf viel 
Publikum und viele Mitwir-
kende. Dann natürlich auf die 
Deutschen Jugendmeister-
schaften für Gerätturnerinnen. 
Es sind die ersten, die – außer 
beim Deutschen Turnfest 2013 
- hier im Turngau Mannheim 
stattfinden. 
Fichtner: Ich freue mich auf 

ein sehr kompaktes Angebot an 
unterschiedlichen Sportarten 
auf einem Fleck, denn das gibt 
es nicht so oft. Ich freue mich, 
dass vier Tage der Sport im 
Mittelpunkt steht und dass sich 
sechs der Mannheimer Turner-
innen für die „Deutschen“ qua-
lifiziert haben. 
Warum sollten sich  Besucher- 

innen und Besucher die Turn-
festtage auf keinen Fall entge-
hen lassen?
Fichtner: Weil es ein viertägi-
ges Ferienprogramm für die 
ganze Familie ist. Es gibt tat-
sächlich Angebote für jedes 
Alter. Und das kostenlos. Denn 
nur die Turn-Meisterschaften 
kosten Eintritt. Essen und Ge-
tränke gibt es zu zivilen Prei-
sen.

Umminger: Auch ich sage, weil 
wir für jedes Alter etwas anzu-
bieten haben: Für Kinder bis 
zehn Jahre die „ROLLENDE 
KINDERTURN-WELT“ der 
Kinderstiftung Baden-Würt-
temberg. Das Bewegungsmo-
bil mit dem Eltern-Kind-Par-
cours ist auch für Kindergärten 
und Grundschulen in der 
Umgebung interessant.  Am 
Sonntag baut der Kinderzir-
kus Paletti sein Zelt auf und 
bietet Schnupperangebote an. 
Im Rahmen des Kinderturn-
festes findet ein Lauf mit fünf 
regionalen Maskottchen statt. 
Und was die Mitmachaktionen 
betrifft, haben wir von Capo-
eira bis Prellball auch Turn-
sportarten reingenommen, die 
nicht so im Fokus stehen. Beim 

Wandern stehen mehrmals täg-
lich zwei Strecken von fünf 
und acht Kilometern auf dem 
Programm. Weil sie flach sind, 
sind sie für alle geeignet. Üb-
rigens: Egal was man auspro-
biert: Ein Sportdress ist nicht 
nötig, saloppe, bequeme Klei-
dung genügt. 

Wird es ein Turnfest der kurzen 
Wege?
Fichtner: Auf jeden Fall, 
die Location rund um die 
Fritz-Mannherz-Halle ist ein-
malig in der Region. Viele 
Städte können von so etwas nur 
träumen.

Umminger: Es gibt im Haupt-
gebäude sechs Hallen in un-
terschiedlicher Größe, vor und 
hinter den Hallen sind Rasen-
plätze. Alles wird genutzt. 
Längst nicht alle Interessier-
ten werden mit dem Rad oder 
mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln kommen. Wie sieht es mit 
Parkmöglichkeiten aus?
Fichtner: Es wird keine Proble-
me geben. Unter der Halle ist 
eine Tiefgarage, rund um das 
Gebäude und auf dem nahe ge-
legenen Festplatz  gibt es genü-
gend freie Plätze. 

Workshop - Capoeira
Halle 5 - Samstag, 18. Juni, 09:00 bis 17:00 Uhr

Capoeira ist eine afro-bra-
silianische Kampfkunst, die 
Kampfsport, Musik, Tanz, ak-
robatische Elemente und Ritual 
verbindet. 
Man verbessert damit nicht 
nur die körperliche Fitness, 
sondern insgesamt Motorik, 
Koordination, Geschicklich-
keit, Rhythmusgefühl, Denk-
vermögen, Reaktions- und 
Wahrnehmungsfähigkeit. Im 
Zentrum des Trainings steht 
neben Verbesserung der Kör-
perbeherrschung und Elemen-
ten der Selbstverteidigung vor 
allem Respekt und Achtung 
des Gegners, der in erster Linie 
als Partner verstanden wird.
Höhepunkt des Trainings ist 
der spielerische Kampf mit 
einem Partner in der „Roda“, 
einem von allen Trainierenden 
gebildeten Kreis, der mit Ge-
sang und  Musik das Tempo 

des Capoeiraspiels bestimmt.
Capoeira ist geschlechterun-
abhängig und für alle Al-
tersgruppen geeignet, ist in-
terkulturell und inklusiv in 
Training, Durchführung und 
historisch-philosophischem 
Hintergrund. Dies alles zeigen 
Euch die Referenten Annette 
Laur, Wesley da Gomez Cruz 
de Santana und Trainerteam im 
Workshop Capoeira.

Zeitplan
09.00 Uhr – 10.30 Uhr 
Einführung und ggf.       
Gruppeneinteilung 
Grundlagentraining 
Capoeira Regional

10.45 Uhr – 12.15 Uhr 
Capoeira-Akrobatik und Musik

12.30 Uhr – 14.00 Uhr   
Mittagspause

14.15 Uhr – 15.45 Uhr 
Aufbautraining Capoeira 
Regional

16.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Offene Roda aller am Work-
shop Beteiligten.

Die genaue Ausschreibung fin-
det Ihr unter  
https://turngau-mannheim.de/
ausschreibungen-turnfestta-
ge-2022/

Workshop - Dance
Halle 4 - Samstag, 18. Juni, 09:00 bis 16:30 Uhr

„Viel mehr als Tanzen“ bie-
tet das Fachgebiet Gymnastik 
& Tanz, Dance. Gemeinsam 
trainieren hat auch viele so-
ziale Aspekte. Zusammenhalt 
und gemeinsames Entwickeln 
von Choreographien macht 
nicht nur Spaß in der Gruppe, 
es fördert auch soziale Kom-
petenzen. Der Spaß und die 
Freude, die erarbeitete Gestal-
tung auf einer Bühne zeigen zu 
können, den Applaus des Pu- 
blikums zu ernten, das schweißt 
zusammen und steigert das Zu-
sammengehörigkeitsgefühl.  

Es sind verschiedene Bewer-
tungs-Plattformen. Die Wett-
bewerbe in Gymta und Dance 
sind sehr breit gefächert in den 
Rubriken Dance, Gymnastik & 
Tanz, Kleingruppenwettkampf 
und ShowDance Cup. Geeignet 
für jede Altersklasse und jede 

Gruppenstärke. 
Für Übungsleiter und Trainer 
bieten wir mit der Referen-
tin Anna Seel am Samstag, 
18.06.2022 in Reilingen vier 
Workshops an. Hier zeigt Euch 
Anna Seel, wie Ihr die Ele-
mente richtig mit Bewegungs-
formen verbindet (Workshop 
1) und verschiedene Ebenen, 
Raumwege, Ausnutzen der Flä-
che in den Tanz miteinbezieht 
(Workshop 2). In Workshop 3 
werdet Ihr in die Kriterien der 
Dance-Wettbewerbe eingeführt 
und im letzten Workshop wird 
eine einfache Choreographie 
eines gemeinsamen Tanzes er-
arbeitet. Die genaue Ausschrei-
bung findet Ihr unter:  

https://turngau-mannheim.de/
ausschreibungen-turnfestta-
ge-2022/ Wir freuen uns auf 
Eure Teilnahme.
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Tanzen zu fetziger Musik – mit 
viel Spaß – in Linien zusam-
men mit anderen, aber ohne 
Partner – das ist LINEDANCE
Man braucht keinen Partner!
Linedance wird, wie der Name 
schon sagt, in Linien neben- 
und hintereinander getanzt. 
Jeder tanzt „solo“, aber nicht 
allein, sondern gleichzeitig und 
synchron mit Anderen. 

Linedance erfreut sich welt-
weit großer Beliebtheit
Getanzt werden fertige Cho-
reografien, die sich aus sich 
wiederholenden Schritten und 
Figuren zusammensetzen. 
Diese Choreografien werden 
weltweit einheitlich vermittelt, 
so dass selbst Tänzer aus unter-
schiedlichen Ländern mitein-
ander tanzen können. 
Linedance begeistert durch 
seine Vielseitigkeit, schnelle 
Erfolgserlebnisse, universelle 
Anwendbarkeit und viel Spaß 
und somit für Tänzer jeden Al-
ters geeignet, vom Kleinkind 
bis ins hohe Alter.
Linedance ist Training für Kör-
per und Geist
Neben dem Spaßfaktor hat 
Line Dance natürlich auch ge-
sundheitliche Vorteile. 

Line Dance trainiert die Mus-
kulatur, unterstützt das Gleich-
gewicht, bringt Herz und 
Kreislauf in Schwung, fördert 
die Koordination und trainiert, 
da man sich die Choreogra-
fien merken muss, sogar das 
Gedächtnis. Nicht zuletzt tut 
die Bewegung zur Musik auch 
noch der Seele gut.
Linedance für jeden das Pas-
sende 
Die Anzahl der Choreografien 
für „Modern Linedance“ ist 
enorm und täglich kommen 
neue hinzu. Es gibt dabei un-
terschiedliche Schwierigkeits-
stufen von „Ultra Beginner“ 
für Neueinsteiger bis „sehr an-
spruchsvoll“ für ambitionierte 
Tänzer. Die Choreografien, 
bestehen aus verschiedenen 
Schrittkombinationen, die je 
nach Musikrichtung/Tanzstil 
unterschiedlich ausgeführt 
werden.
 
In Punkto Tanzstilen ist Mo-
dern Linedance breit aufge-
stellt, hier ist alles möglich. 
Sie reichen von den allgemein 
bekannten Rhythmen wie 
ChaChaCha, Samba, Walzer 
und West Coast Swing bis hin 
zu den spezifischen Tanzsti-

len Texas Two Step, Night-
club Two Step und East Coast 
Swing. 
Linedance - getanzt wird was 
gefällt
So breit gefächert wie die 
Tanzstile ist auch die Musik zu 
der Linedance getanzt wird. In 
Sachen Musikgeschmack ist 
da sicher für jeden etwas da-
bei. Von Country, Rock, Pop, 
Schlager, Oldies oder Hiphop 
bis hin zu Kinderliedern für die 
Minis. Hier gibt es keine Gren-
ze – getanzt wird was gefällt!
Linedance ist Hobby-, Freizeit- 
und Turniersport
Seit 2002 ist Linedance eine 
anerkannte Sportart mit gros- 
sem Freizeitwert. Das Angebot 
ist groß, viele Vereine bieten 
Kurse für Hobbytänzer an. Es 
gibt viele spezielle Veranstal-
tungen wie Lindance Parties, 
Workshops und Linedance 
Reisen. 

Aber auch sportlich ambitio-
nierten Tänzern bietet Line-
dance eine Plattform, wie z.B. 
der Erwerb des Deutschen 
Tanzsportabzeichen (DTSA) 
oder auch Turniersport bis hin 
zu Weltmeisterschaften werden 
angeboten. 

Europäischer Fitnesstest
Halle 5 - Donnerstag, 16. Juni, 9:00 bis 13:00 Uhr

Werde aktiv und überprüfe 
Deinen Fitness-Level!
Das Europäische Fitness-Ab-
zeichen (European Fitness 
Badge = EFB) ist ein gesund-
heitsorientierter Test, um den 
persönlichen Fitnessstatus her- 
auszufinden. Inhalt des EFB 
sind die motorischen Fähigkei-
ten Ausdauer, Kraft, Dehnfä-
higkeit und Koordination, auf 
die es im Alltag ankommt. Das 
Europäische Fitness-Abzei-
chen kann auf den Leveln „Ba-
sic“ und „Advanced“ erreicht 
werden.

Die Übungen des Europä-
ischen Fitness-Abzeichens 
sind wissenschaftlich fundiert, 
sportartspezifische Fähigkeiten 
sind nicht erforderlich. Nach 
einer kurzen Befragung über 
den persönlichen Gesundheits-
zustand werden an verschie-
denen Stationen Testübungen 
durchgeführt. 
Diese beinhalten z.B. einen 
wissenschaftlichen Steptest, 
einen Gleichgewichtstest und 

die Messung der Flexibilität. 
Der Test wird von geschulten 
Trainern und Übungsleitern 
betreut, die am Ende ein in-
dividuelles Feedback geben. 
Zusätzlich erhalten die Teil-
nehmer ein Zertifikat über das 
erreichte Leistungsniveau und 
auf Wunsch neben einer Ur-
kunde auch eine wissenschaft-
liche Auswertung. 

Das Ergebnis hilft dabei, das 
Bewusstsein für die eigene Ge-
sundheit zu verstärken und soll 
motivieren, den eigenen Fit-
nessstand zu halten oder sogar 
zu verbessern. Die Teilnahme 
am European Fitness Badge ist 
kostenlos.

Wer kann mitmachen:
Alle die Spaß am Sport haben.
Voranmeldung per Mail an: 
turnen@tbg-reilingen.de

Spontane Anmeldungen am 
Tag selbst sind ab 9 Uhr im Fo-
yer der Fritz-Mannherz-Hallen 
42/3 in Reilingen möglich.

Rope-Skipping
Sonntag, 19. Juni - Halle 5, ab 13:00 - Halle 1, ab 15:30 Uhr

Ihr kennt Seilspringen sicher 
aus eurer Schulzeit auf dem 
Pausenhof, doch Rope Skip-
ping ist mehr als nur sprin-
gen. Macht mit bei unserem 
Mitmachangebot und lernt die 
verschiedensten Sprünge ken-
nen. Rope Skipping ist sehr 
vielfältig, egal ob alleine im 

Seil oder mit mehreren Sprin-
gern. Ihr werdet auf jeden Fall 
eine Menge Spaß haben. Un-
sere Leistungsspringer wer-
den euch einiges ausprobieren 
lassen und die ein oder andere 
Darbietung zeigen. Wir freuen 
uns jetzt schon euch bei uns zu 
sehen! 

Trampolin
Halle 1 - Freitag, 17. Juni, 11:00 bis 15:00 Uhr

Mitmachangebot Trampolin 
am 17.06.2022 bei den Turn-
festtagen in Reilingen. Wer 
vom Zuschauen Lust auf mehr 
bekommen hat, ist eingeladen 
Trampolinsport auf den Wett-
kampfgeräten selbst auszupro-

bieren. Am Freitag besteht von 
11-15 Uhr für die Besucher der 
Turnfesttage die Möglichkeit 
unter Anleitung aufs Trampolin 
zu steigen. Achtung: Nur wer 
saubere Socken mitbringt, 
darf springen.

Gauwandertag - 5 km und 8 km Strecke 
Sonntag, 19. Juni, Anmeldung ab 9:00 Uhr - Start: 9:30, 10:30, 11,30, 12:30 Uhr

Wandern ist:
• Förderung der Gesundheit
• Begegnung mit der Natur
• Ein Erlebnis für die ganze 
   Familie
• Kennenlernen anderer 
   Landschaften
• Erkundung dörflichen Lebens
• Einfühlen in andere Kulturen  
   bei Gesprächen mit 
   Einheimischen
• Besichtigung von Points of  
  Interest wie Burgen, Schlös 
  ser, Kirchen usw.
• Pflege der Zusammengehö 
  rigkeit:
Die Wanderroute selbst ist un-

sere eigentliche „Bürgerbegeg-
nungsstätte“. Damit wollen wir 
den Teilnehmern ein Heimat-
gefühl vermitteln und das dörf-
liche Leben bereichern. „Du 
bist nicht allein!“

• Touren verschiedener 
   Strekenlängen
Wenn Ihr wandern in der Natur, 
in der Gemeinschaft erleben 
wollt, dann kommt zum Gau-
wandertag am 19.06.2022 nach 
Reilingen. 

Es werden 2 geführte Wander-
strecken von einer Länge von 5 

km und 8 km rings um Reilin-
gen angeboten, die für jung und 
alt einfach zu bewältigen sind. 
Vorläufiger Zeitplan:
Ab 9:00 Uhr Anmeldung
9:30 Uhr /10:30 Uhr/11:30 Uhr 
Start der 5-km und 8 km-
Strecke
12:30 Uhr Start der 5-km-
Strecke
14:00 Uhr Siegerehrung
Die genaue Ausschreibung fin-
det Ihr unter 

https://turngau-mannheim.de/
ausschreibungen-turnfestta-
ge-2022/

Linedance – Bitte alle mitmachen!
Sonntag, 19. Juni - Halle 4, ab 14:00 - Halle 1, ab 16:30 Uhr
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Das Deutsche Sportabzei-
chen ist eine Auszeichnung 
des Deutschen Olympischen 
Sportbundes (DOSB). Es ist 
die höchste Auszeichnung au-
ßerhalb des Wettkampfsports 
und wird als Leistungsabzei-
chen für überdurchschnittliche 
und vielseitige körperliche 
Leistungsfähigkeit verliehen.  
Die zu erbringenden Leistun-
gen orientieren sich an den 
motorischen Grundfähigkeiten 
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit 
und Koordination. Aus jeder 
dieser Disziplingruppen muss 
eine Übung erfolgreich abge-
schlossen werden (Leistungs-
stufe Bronze). Der Nachweis 
der Schwimmfertigkeit ist not-
wendige Voraussetzung für den 
Erwerb des Deutschen Sport-
abzeichens. 

Im Rahmen der Turnfesttage in 
Reilingen erfolgt die Abnahme 
der Übungen für das Deutsche 
Sportabzeichen im Gerätturnen 

am 16.06.2022 ab 14:00 in den 
der Fritz-Mannherz-Hallen. 
Die Übungen am Reck wer-
den am Stufenbarren/Barren 
abgenommen. Dies betrifft die 
Übungen für Kraft in den Al-
tersklasen  12 und 13, 16 und 
17, 18-29, 40-49 sowie für Ko-
ordination in den Altersklassen 
8-9 und 60-69. 

Kleine und große Leute sind 
dazu aufgerufen, sich der sport-
lichen Herausforderung durch 
das Deutsche Sportabzeichen 
zu stellen. Zur besseren Pla-
nung wird um Anmeldungen 
unter h.braun@turngau-mann-
heim.de gebeten. Dies ist aber 
nicht zwingend erforderlich. 
Auch Kurzentschlossene sind 
gerne willkommen. Also, ob 
Couchpotatoe oder  Fitness- 
crack: Rein in die Sportschuhe 
und mitgemacht beim Deut-
schen Sportabzeichen! Aktiv 
dabei sein ist
Deine Herausforderung!

Sportabzeichen Abnahme im Gerätturnen
Halle 1+2 - Donnerstag, 16. Juni, ab 14:00 Uhr 

ISSG Integrative Sport- und Spielgruppe
Sportfeld hinter der Halle - Sonntag, 19. Juni, 11:00 bis 15:00 Uhr

ISSG – das steht für Integra-
tive Sport- und Spielgruppe. 
Und damit wird beim TV 1880 
Käfertal e.V. seit 1988 ein Be-
wegungsangebot für alle Sport-
begeisterte mit und ohne Han-
dicap bezeichnet. 
Die Gruppe ist inklusiv und of-
fen für Menschen ab 14 Jahren 
mit jedem Fähigkeitslevel. Die 
Trainingsinhalte konzentrieren 
sich auf Koordination, Kondi-
tion und Beweglichkeit, die vor 
allem spielerisch durch ver-

schiedene Übungsformen – mit 
und ohne Ball – sowie kleine 
Tänze, Koordinationsübungen 
und Gangschulungen umge-
setzt werden. 

Im Zentrum soll dabei immer 
der Spaß am gemeinsamen Be-
wegen stehen. Regelmäßig be-
sucht die ISSG auch Sportver-
anstaltungen und ist Gast bei 
verschiedenen Feierlichkeiten, 
bei denen die Gruppe oft auch 
Aufführungen zum Besten gibt.

Derzeit setzen sich die Teilneh-
mer aus Männern und Frauen 
zwischen 18 und 61 Jahren zu-
sammen, die vor allem Freude 
am Umgang mit Bällen,   Stö- 
cken und Rhythmusspielen ha-
ben. Die Gruppe trifft sich wö-
chentlich und freut sich immer 
über neue Gesichter. 

Alle sind schon sehr gespannt 
auf die vielen Begegnungen 
und tollen Angebote in Reilin-
gen.

Familienfest Capoeira 
Rasen vor der Halle - Donnerstag, 16. Juni, 14:00 bis 16:00 Uhr

Mal Lust auf was Neues mit 
der ganzen Familie? Dann auf 
zum Familienfest Capoeira bei 
den Turnfestspielen in Reilin-
gen! Was ist denn Capoeira? 
Capoeira ist eine afro-brasilia-
nische Kampfkunst, die Musik, 
Tanz, turnerische Bewegungen, 
akrobatische Kampfkunst und 
Ritual verbindet. Höhepunkt 
des Trainings ist der spieleri-
sche Kampf mit einem Part-
ner in der „Roda“, einem von 
allen Trainierenden gebildeten 
Kreis, der mit Gesang und Mu-
sik das Tempo des Capoeira- 
Spiels bestimmt.
Prinzipiell unterscheidet Capo-

eira nicht zwischen Geschlech-
tern, Leistungs- und Alters-
gruppen, ist interkulturell und 
inklusiv in Training, Durchfüh-
rung und historisch-philoso-
phischem Hintergrund.
Wieso Familienfest? Dabei 
kommt dieses Konzept voll 
zum Tragen: Eltern und Kinder 
bewegen sich und spielen ge-
meinsam in unterschiedlichen 
Aufgabenstellungen. Es gibt 
Bewegungs- und Laufspiele, 
Staffeln und vieles mehr. Im-
mer im Hinblick auf spezifi-
sche Bewegungselemente der 
Capoeira. Abgerundet wird das 
Programm durch gemeinsame 

Rodas. Programm: Vorgese-
hen ist ein gemeinsames Be-
wegungs- und Musikangebot 
mit brasilianischen Trainern 
für Kinder, Jugendliche und 
ihre Eltern in allen Leistungs-
niveaus. Unser Ziel ist es, dass 
Eltern zusammen mit ihren 
Kindern Capoeira ausprobie-
ren und somit erfahren, wieviel 
Spaß man dabei sogar als even-
tuell blutiger, sportentwöhnter 
Capoeiraanfänger haben kann. 
Die Kinder sind stolz, ihren 
Eltern zu zeigen, was sie schon 
können und freuen sich, wenn 
sie ihren Eltern auch etwas bei-
bringen können. 

M i t m a c h a n g e b o t e  f ü r  d i e  g a n z e  F a m i l i e

ROLLENDE KINDERTURN-WELT
Rasen vor der Halle - Donnerstag bis Samstag, 16. bis 18. Juni, 11:00 bis 17:00 Uhr

Die ROLLENDE KIN-
DERTURN-WELT ist das 
Bewegungsmobil der Kin-
derturnstiftung Baden-Würt-
temberg mit fünf Erlebnis-
stationen, die zu Spiel und 
Bewegung auffordern. Das 
Mobil macht von Donners-
tag, 16.06.2022 bis Samstag 
18.06.2022 Halt in Reilingen 
bei den Turnfesttagen anläss-
lich des 150jährigen Jubiläums 
des Turngau Mannheim und 
zeigt Klein (Alter 4 - 10 Jahre) 
und Groß, wie viel Freude Be-

wegung machen kann. 
Bewegungsspaß für die ganze 
Familie: Angeführt von Emily 
dem Eichhörnchen sorgen die 
Biene Bea, die Maus Milo, der 
Frosch Frieda, der Maulwurf 
Matti und die Spinne Samira 
in der ganzen Familie für tie-
risch viel Bewegung.  Jede Be-
wegungsstation steht für eine 
motorische Grundfähigkeit wie 
zum Beispiel Ausdauer, Kraft, 
Beweglichkeit, Schnelligkeit 
und Koordination. Jede Fähig-
keit wird durch eine Station 

spielerisch erlebbar und von 
einem der Tiere repräsentiert. 
Weil Bewegung mehr ist…
Im Sinne des Stiftungsslogans 
„Weil Bewegung mehr ist“ för-
dert Bewegung nicht nur die 
körperliche, sondern auch die 
soziale, psychische und kog-
nitive Entwicklung eines Kin-
des und ist deshalb Gesund-
heitsförderung, Bildung und 
Persönlichkeitsentwicklung 
zugleich.  
Die Tier-Combo der ROLLEN-
DEN KINDERTURN-WELT 

setzt sich aus kleinen Tieren 
der heimischen Lebenswelt 
zusammen.  „Klein, aber oho!“  
Damit wird den  Kindern ver-
mittelt, dass auch kleine Tiere 
einzigartige Fähigkeiten ha-
ben, selbst wenn sie gehandi-
capt sind – wie der Maulwurf, 
der fast blind ist.
Mit dem Projekt ROLLENDE 
KINDERTURN-WELT wollen 
wir die ganze Familie erreichen 
und spielerisch die Freude an 
der Bewegung vermitteln. El-
tern und Kinder sollen sich ge-

meinsam bewegen. Eltern sind 
in Sachen Bewegung die wich-
tigsten Vorbilder ihrer Kinder.
Die ROLLENDE KIN-
DERTURN-WELT wird geför-
dert von Herzenssache e.V., die 
Kinderhilfsaktion von SWR, 
SR und Sparda-Bank sowie der 
EnBW Baden-Württemberg 
AG. 
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Prellball
Halle 5 - Sonntag, 19. Juni, 10:00 bis 13:00 Uhr

Prellball ist eine spannende 
und actionreiche Alternative zu  
Faustball und gehört ebenfalls 
zu den Turnspielen. Beide sind 
– wie übrigens auch Volleyball 
– Rückschlagspiele für Teams. 
Unterschiedlich ist jedoch die 
Art und Weise, wie der Ball 
über ein Netz befördert wird. 
Beim Prellball ist – wie schon 
der Name sagt – das Prellen 
entscheidend, also das aktive 
Hinunterschlagen des Balles 
mit der Faust oder dem Unter-
arm. Ziel ist es, den Ball so auf 
die eigene Spielfeldhälfte zu 
prellen, dass er über ein in der 

Mitte gespanntes Netz die an-
dere Seite erreicht. Bestenfalls 
so, dass er von der Gegenseite 
nicht regelgerecht angenom-
men und zurückgeprellt wer-
den kann.  Der Lederball, der 
zwischen 320 und 380 Gramm 
schwer ist (Umfang 62 – 68 
cm), darf aus der Luft oder 
nach einer Bodenberührung 
angenommen werden. 

Das Spielfeld ist 8 x 16  Me-
ter groß, das trennende Netz 
40 Zentimeter hoch. Der Ball 
muss nach jedem Kontakt in-
nerhalb des eigenen, aus drei 

oder vier Personen bestehen-
den Teams einmal auf dem 
Boden aufprellen - pro Spieler/
in allerdings nur einmal. Ein 
Spielzug besteht normalerwei-
se aus Annahme/Angabe, Vor-
lage und Angriff, spätestens 
nach dem dritten Kontakt muss 
der Ball ins gegnerische Feld 
befördert  werden. Die Spiel-
zeit beträgt 2 x 10 Minuten, ge-
wonnen hat das Team mit den 
meisten Punkten.

Prellball wird hauptsächlich 
in Deutschland und Öster-
reich gespielt, hat aber auch in 

Schweden, Argentinien und der 
Schweiz Fans. Er wird als Frei-
zeit- und Leistungssport ange-
boten, in Deutschland gibt es 
einen durchgängigen Ligabe-
trieb von der Landesebene bis 
in die Bundesliga. Dazu Lan-
des, Regional- und Deutsche 
Meisterschaften. 
Weil Prellball ein geschlechts-
übergreifender Sport für alle 
Altersklassen ist, legen die 
Vereine neben Angeboten bis 
in den Seniorenbereich auch 
großen Wert auf Jugendarbeit 
für Minis (6 – 10 Jahre), Schü-
ler/innen (11 – 14 J.) und Ju-

Gaukinderturnfest
Sportfeld hinter der Halle - Samstag, 18. Juni, 9:00 bis 14:00 Uhr

Das Turnen und die damit ver-
bundenen Grundfertigkeiten 
(klettern, springen, balancie-
ren, stützen, schwingen, hän-
gen, rollen)  sind eine sehr gute 
Grundlage für das Erlernen 
auch anderer Sportarten. Man 
nennt das Turnen auch gerne 
die Kinderstube des Sports. 
Diese Grundfertigkeiten kann 
Ihr Kind (Alter 10 Jahre und 
jünger) in der Mannschaft einer 
Kinderturngruppe erleben. 

In den letzten Jahren haben 
keine Kinderturnfeste mehr 

stattgefunden. Anlässlich des 
150jährigen Jubiläums des 
Turngau Mannheim möchten 
Christiane Braun und Johan-
nes Sonntag viele Kinder dazu 
animieren, an unserem Gaukin-
derturnfest am 18.06.2022 in 
Reilingen teilzunehmen. 

Wir sehnen uns alle danach, 
endlich wieder rauszukommen 
und sportlich aktiv zu sein. 
Dies wollen wir nicht nur al-
leine, sondern gemeinsam mit 
unseren Freunden oder Team-
kameraden*innen aus unserem 

Verein.  In erster Linie soll es 
dabei immer um Spaß, Bewe-
gung und das Miteinander ge-
hen. 
Trotzdem wollt ihr euch auch 
mit anderen Mannschaften 
aus anderen Vereinen messen 
und wieder den Nervenkitzel 
oder die Aufregung vor einem 
Wettkampf spüren. Ihr wollt 
einfach zeigen, was ihr in eu-
ren Sportstunden gelernt habt. 
Ihr freut euch, wenn ihr einen 
Wettkampf absolviert habt und 
ihr stolz darauf sein könnt, 
dass ihr das vor euren Eltern 

und Großeltern gezeigt habt. 
Damit ihr dieses Gefühl wieder 
bekommt und euch mit anderen 
messen könnt, laden wir euch 
ganz herzlich am Samstag, den 
18. Juni 2022 in Reilingen zum 
Gaukinderturnfest ein. Hier 
habt Ihr die Möglichkeit in 
sportlichen Wettkämpfen Euer 
können als Team unter Beweis 
zu stellen und euren Verein auf 
einer großen Bühne vertreten. 
Ihr haltet die Fahne eures Ver-
eines hoch. 
Dazu erwartet euch jede Men-
ge Spaß und ganz viele Mit-

gendliche (15 – 18 J.).  
Wer Prellball ausprobieren 
will, sollte ein gute Hand-Au-
gen-Koordination mitbringen. 
Auch Reaktion und Beweg-
lichkeit sind wichtig. Und er 
oder sie sollte eine familiäre 
Umgebung mögen, denn die 
Teams kennen sich und begeg-
nen sich bei Turnieren freund-
schaftlich.   

Während der Turnfesttage ist 
Prellball am Sonntag, 19. Juni, 
zwischen 10 und 13 Uhr ein 
Mitmachangebot in der Reilin-
ger Fritz-Mannherz-Halle.

mach-Angebote während des 
ganzen Tages. Wenn euer 
Kampfgeist und Ehrgeiz ge-
weckt worden ist, sucht euch 
weitere Mitstreiter und meldet 
euch bei uns an. 

Wir freuen uns auf jede Anmel-
dung und natürlich auf faire 
und schöne Wettkämpfe. 

Die genaue Ausschreibung fin-
det Ihr unter 
https://turngau-mannheim.de/
ausschreibungen-turnfestta-
ge-2022/

Auf Spurensuche - die Show die VEREINT
Mit dem Ziel die Turnge-
schichte zu sehen, zu verstehen 
und live mitzuerleben, werden 
Fragen wie:

• Welche Sportarten gehören in  
  den Turnsport?
 
• In welchem Zeitraum sind   
  die      Turnsportarten 
  entstanden?

• Wo haben sind die Turnsport 
  arten entwickelt?

• Wer steckt hinter den einzel- 
   nen Turnsportarten?

• und vieles mehr beantwortet

Wie vielseitig unser Turnsport 
ist, möchten wir euch nicht nur 
durch zahlreiches Bild – und 
Videomaterial             veran-
schaulichen. Aus 86 Vereinen 
werden Sportler und Sport-
lerinnen in 16 verschiedenen 
Turnsportarten einen Mix aus 
Aerobic, Gymnastik, Turn-

kunst bis hin zu Faustball, 
Capoeira und Schneesport prä-
sentieren (zeigen).

Für unser Motto „Auf Spuren-
suche“ seid IHR alle gefragt. 
Denn ihr habt zum einen die 
Turngeschichte geprägt und er-
lebt oder seid noch so jung, um 
diese künftig mit zu gestalten.
Wir SUCHEN für unsere 
Jubiläumsshow:
EUCH VEREINE des 
Turngau Mannheim

EUCH AKTIVE aus den Ver-
einen 

EUCH ÜBUNGSLEITER*IN-
NEN aus den Turnsportarten 

EURE HISTORISCHEN BIL-
DER aus eurer eigenen Turn-
geschichte
Ihr seid mit dabei?! Ihr habt 
Fragen dazu?!
Dann schreibt mir gerne eine 
Mail an: 
n.carl@turngau-mannheim.de

Tickets 
zur Jubiläums-Show

GBG-Halle Mannheim
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Besuchen Sie unsere Informationsstände im Foyer Eingang 2

entorch und MK Natural Fitness stellen sich vor
Die Sportmarken entorch und 
MK Natural Fitness freuen 
sich, den Besuchern der  Ge-
sundheits- und Freizeitmesse 
Reilingen ein breites Sortiment 
an Sportprodukten vorzustel-
len.

entorch entwickelt Sport-
kompressionsbekleidung, die 
Athlet:innen in Phasen der 

Belastung unterstützt. Die     
Hockenheimer Marke hilft 
Sportler:innen, deren Regene-
rationszeiten zu verkürzen und 
sie vor Verletzungen zu schüt-
zen. 

entorch produziert ausschließ-
lich in Deutschland und Ita-
lien und bindet zahlreiche 
Weltklasse-Athleten:innen und 

Leistungssportler:innen direkt 
in die Produktentwicklung ein. 
Aus diesem Grund bezeichnet 
sich der Kompressionsprofi als 
Ally of Athletes, als Verbünde-
ter der Athlet:innen.

MK Natural Fitness arbei-
tet mit ausgebildeten Perso-
nal Trainern aus der Region 
Rhein-Neckar, die leidenschaft-

lich gerne Menschen trainieren 
und dabei den Spaß und Erfolg 
in den Fokus setzen! 

Ob im Personal- oder Gruppen-
training, bietet das Fitnessun-
ternehmen bis hin zu Ernäh-
rungsberatung alles, was der 
Gesundheit der Sportler:innen 
gut tut. 
In Deutschland produzierte 

Neuronavi 
Bessere Regeneration, verbes-
serte Schlafqualität und geziel-
te Readiness. Für eine höhere 
Leistungsfähigkeit. Neuronavi 
ist Biohacking par excellence! 
Durch gezieltes Triggern des 
autonomen Nervensystems er-
höht Neuronavi die regenerati-
ven Fähigkeiten Ihres Körpers. 
Ob hohe sportliche Belastung, 
Dauerstress, Schlafschwie-
rigkeiten, Probleme bei der 
Fokussierung oder Probleme 

nach einer COVID19 Infekti-
on – Neuronavi ist ein äußerst 
leistungsfähiges Tool, das 
Menschen wieder in die Lage 
versetzt, regenerieren zu kön-
nen. 
Es liefert Regeneration dann, 
wenn sie gebraucht wird, stei-
gert Ihre Schlafqualität und 
erhöht das Leistungsvermögen. 
Und all das auf ganz einfache 
und vor allem natürliche Wei-
se!

PFITZENMEIER FÖRDERT DEN SPORT IN DER REGION
Seit fast 45 Jahren ist Pfitzen-
meier der Inbegriff für Well-
ness, Fitness und Gesundheit 
in der Region. Als Förderer 
und Fitness- und Gesundheits-
partner verschiedener Vereine 

und dem Nachwuchs-, Profi- 
sowie Breitensport ist das Un-
ternehmen schon lange Zeit ak-
tiv. Mit seinem ganzheitlichen 
Konzept, angefangen von der 
Diagnostik, über eine Vielzahl 

SunRise Lake - Naturpflegeprodukte! 
Die pflegenden und rückfetten-
den Naturseifen von SunRise 
Lake sind Kunststücke, die 
sich auf der Haut gut anfühlen 
und im Bad gut aussehen.

SunRise Lake nutzt das traditi-
onelle Wissen mehreren Gene-
rationen und kombiniert es mit 

der modernen Expertise und 
kreiert daraus handgemachte 
Naturseifen und diverse Natur-
pflegeprodukte.
Die Produkte von SunRise 
Lake sind aus unraffinierten, 
kaltgepressten und hochwer-
tigen Ölen und Buttern herge-
stellt. 

Kommen Sie an unserem Stand 
vorbei und erleben die Düfte 
der Natur in anderen Dimen-
sionen. Nutzen Sie vor Ort die 
besondere Gelegenheit. Unsere 
Naturpflegeprodukte werden 
Sie begeistern.
SunRise Lake: wir schauen 
hin, wo keiner mehr schaut!

verschiedener Trainingsmög-
lichkeiten, bis hin zur Regene-
ration unterstützt Pfitzenmeier 
viele Sportler. Die Unterneh-
mensgruppe Pfitzenmeier darf 
natürlich auch beim 150 Jahre 

Turngau-Event in Reilingen 
nicht fehlen. Informieren Sie 
sich am Stand der Pfitzenmei-
er Premium Clubs und Resorts 
über das umfangreiche Ange-
bot und informieren Sie sich 

über  interessante Vortragsthe-
men. Freuen Sie sich auf Ge-
winnspiele mit tollen Preisen 
und testen Sie Ihre Balance und 
Kraft. Das Team Pfitzenmeier 
freut sich auf Ihren Besuch.

Supplements und Sportbeklei-
dung zu Bestpreisen sind fester 
Bestandteil der MK Natural 
Fitness-Philosophie.
www.entorch.com
www.mknaturalfitness.com
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Interessante Vortragsthemen zu Gesundheit, Freizeit und Sport

Donnerstag, 16. Juni, 10.30 Uhr

Erstversorgung bei 
Sportverletzungen

Referent:  Rouven Hübner
Berufsfeuerwehrmann, ausgebildeter Rettungssa-
nitäter, fährt beim ASB Mannheim nebenberuflich 
Rettungswagen. Nebenbei selbstständig in den The-
mengebieten Erste-Hilfe und Brandschutzausbildung. 
Ausbilder für BG Zertifizierte Ersthelfer.

Inhalte:
Grundlagen der Erste-Hilfe im Sport, Lebensrettende 
Sofortmaßnahmen, Erkennen und versorgen von 
Verletzungen, PECH Methode, Sinnvolle Erste-Hilfe 
Grundausstattung

Donnerstag, 16. Juni, 11.30 Uhr

ENERGIEBALANCE - Der kluge 
Gebrauch von Kopf und Körper

Referent:  Dr. Arno Schimpf, 
Unternehmensgruppe Pfitzenmeier, Psychologe, 
Sportwissenschaftler. Coach von Spitzensportlern, 
Teams und Trainern.

Inhalte:
Gedankenzuversicht, Entspannungskompetenz, 
Körperbewusstheit, Achtsamkeit, zielgerichtetes 
Bewegungstraining, zeltstabilisierende Ernährungs-
muster. Unser Körper ist unser Zuhause. In Zeiten per-
manenter Beschleunigung, Unsicherheit und Krisen 
ist das eigene leibseelische Ressourcen-Management 
der entscheidende Baustein für unsere Gesundheit, 
Vitalität und Resilienz. Und das Gute: Sie sitzen selbst 
am Schalthebel.

Donnerstag, 16. Juni, 14.00 Uhr 

REHASPORT - Verbesserung der 
Lebensqualität und Steigerung 
der körperlichen 
Leistungsfähigkeit

Referent:  Marvin Molitor, 
Unternehmensgruppe Pfitzenmeier, Fitnessökonom, 
Pfitzenmeier Premium Resort Mannheim City/Airport

Inhalte:
Was ist Rehasport? Wer kann am Rehasport teilneh-
men? Wie komme ich zum Rehasport?  Diese und 
weitere Fragen werden in diesem Vortrag beantwor-
tet. Rehasport ist ein Gesundheitskurs für alle und 
in jedem Alter, die unter körperlichen Beschwerden 
leiden oder in ihrem Alltag dadurch beeinträchtigt 
sind. Rehasport wird vom Arzt verordnet, findet in 
Kleingruppen statt und fördert unter anderem die 
Stärkung der Muskulatur sowie die Verbesserung der 
Beweglichkeit, Mobilität und des Gleichgewichts.

Donnerstag, 16. Juni, 15.00 Uhr 

PRÄVENTIONSKURSE – 6-wöchi-
ger, ZPP zertifizierter Kurs mit 
Bezuschussung durch die 
Krankenkasse

Referent:  Marvin Molitor
Unternehmensgruppe Pfitzenmeier, Fitnessökonom, 
Pfitzenmeier Premium Resort Mannheim City/Airport

Inhalte:
Warum ist Prävention so wichtig? Was machen Prä-
ventionskurse bei Pfitzenmeier aus? Welche Präven-
tionskurse gibt es? Präventionskurse sind Kleingrup-
penkurse, die durch zertifizierte Trainer angeleitet 
und mit Unterstützung verschiedener therapeutischer 
Krafttrainingsgeräte absolviert werden. So kann jeder, 
auch individuell an den eigenen Trainingszustand 
angepasst, trainieren. Warum Präventionskurse auch 
für Nichtmitglieder möglich sind und vieles mehr 
erfahren Sie in diesem Vortrag.

Samstag, 18. Juni, 10.30 Uhr 

Wertschätzung und 
Anerkennung 
im Ehrenamt im Turn- 
und Sportverein

Referentin:  Rebekka Ulrich 
Sportwissenschaftlerin M.A., BTB-Regionalreferentin 
Region Rhein-Neckar, Badischer Turner-Bund e.V.

Inhalte:
Einfach mal Danke sagen! 
Die Vereinslandschaft in Deutschland ist einzigartig 
und genießt viel Anerkennung. In den Vereinen sind 
durch ehrenamtliches Engagement Projekte, Wett-
kämpfe und das tägliche Training und Miteinander 
möglich! Lob, Wertschätzung und Anerkennung die 
„Währung“ für ein gutes Miteinander!  Im Vortrag 
wird ein Einblick in das große Thema Ehrenamt im 
Turn- und Sportverein dargestellt, ebenso werden 
Ideen aus der Praxis für die Praxis vorgestellt!

Samstag, 18. Juni, 11.30 Uhr 

Sport und Bewegung in einer 
Gesellschaft des langen 
Lebens - Fitness statt Pflege.

Referent:  Christoph Rott
Von 1986 bis 2021 Alternsforscher an der Universität 
Heidelberg, weiterhin beratende und ehrenamtliche 
Tätigkeiten in zahlreichen Sportorganisationen (DOSB, 
DTB, BTB, Sportkreis Heidelberg

Inhalte:
Die Zunahme der Lebenserwartung ist eine große 
kulturelle Errungenschaft und verschafft den Älteren 
heute ein paar Extrajahre. Wie diese zusätzliche Le-
benszeit verbracht werden kann, hängt entscheidend 
davon ab, in welchem Ausmaß universelle Alternspro-
zesse wie Funktionsverluste und höheres Erkran-
kungsrisiko in Zaum gehalten werden können. Sport 
und Bewegung spielen dabei eine entscheidende 
Rolle. In dem Vortrag werden sowohl zentrale theore-
tische Erkenntnisse vorgestellt als auch ein Instru-
ment präsentiert, mit dem leicht festgestellt werden 
kann, wie die eigene Alltagsfitness für ein langes und 
selbstständiges Leben ohne Pflege beschaffen ist.

Sonntag, 19. Juni, 10.30 Uhr 

PFITZENMEIER YOUNG – Werde 
zum Gymster.Das Trainings- und 
Bewegungskonzept für Jugendli-
che zwischen 14 und 16 Jahren 

Referent:  Lars Beckmann
Unternehmensgruppe Pfitzenmeier, Fitnessökonom, 
Pfitzenmeier Premium Club Wiesloch

Inhalte:
Während der Corona-Zeit und des Lockdowns auch 
so viel Zeit vor dem Fernseher, Computer und mit 
dem Handy verbracht? Mit dem neuen Pfitzen-
meier Young-Konzept gehen wir neue Wege für die 
Jugendlichen und zeigen, dass Trainieren im Studio 
jetzt möglich ist, wie es richtig geht und dazu noch 
super viel Spaß macht! Wie werde ich GYMSTER? Wie 
bekomme ich den GYMSTER-Pass und die Lizenz zum 
Trainieren?
Das und vieles mehr erklären wir im Vortrag.



Reilingen gratuliert dem
Turngau Mannheim

herzlich und sportlich
zum 150. Geburtstag.

Wir wünschen allen Sportlern 
erfolgreiche und gesellige Tage 

bei uns in Reilingen – 
denn so läuft der Hase



19
115500 Jahre

1872-2022

Turngau Mannheim
287 x 228 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

Hallenplan mit Außenbereich 
Turnfesttage - 16. bis 19.Juni 2022 - Fritz-Mannherz-Hallen, Reilingen 
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MODERNISIEREN  SANIEREN 
ANBAU  AUSBAU  UMBAU  NEUBAU 

WIR ÜBERNEHMEN DIE KOMPLETTE AUSFÜHRUNG 

 SEHR GERNE AUCH EINZELMASSNAHMEN: 

 z.B. FASSADE & WAND 

 

Gipser-Arbeiten    WDVS    Maler-Arbeiten  
Geschossdecken-Dämmung    Trockenbau 

 

Zimmerer-Arbeiten    Dachausbau    Dachgauben 
Dachdecker-Arbeiten    Wärmedämmung  

 

z.B. DACHTECHNIK 
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