Zusatzliche Erleichterungen (A-Liga)

Seitpferd:

e Schere vorwarts links oder rechts (auch rickwarts) werden als verschiedene A-Teile (EG |)
gezahlt. Ein Turnen der Schere in direkter Reihenfolge ist nicht notwendig

Ringe:

e Es dirfen maximal 3 Elemente aus Gruppe Il (Kraft- und Krafthalten) oder Il (Schwung zu
Krafthalten) in direkter Folge geturnt werden, danach muss ein Schwung-Element aus
Gruppe | folgen (siehe CdP). Hierbei genligt ein A-Teil aus EG | (anstatt eines B-Teils) zur
Kraftunterbrechung

e Zugstemme in den Stiitz = A-Teil EG Il

Reck:

* Die Verbindung ,Kippe/Stemme zur Freien Felge/Stalder” fihrt zu keinem Abzug wegen
Schwungumkehr
*  Unterschwung als Ubungsbeginn (Hiifte 45° Giber Stangenhdhe) = A-Teil EG |
o Winkelabweichung < 15° = kleiner Fehler, 15-30° = mittlerer Fehler, > 30° = GroRer
Fehler und NA
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EG Nationale Elemente - Boden
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EG Nationale Elemente - Pauschenpferd
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Giiltig ab 01.01.2023

Sprungtabelle

Nr. | Bezeichnung D-Wert Bonifikation Summe D-Wert
- Sprunggratsche 0,5 0,5
- Sprunghocke 0,5 05
- Sprungbiicke 1.1 1,1
- Hecht 1,6 1,6
201 | Uberschlag vorwarts 1,6 16
202 | Uberschlag vorwarts mit 1/2 Drehung 1,8 0,2 2,0
203 | Uberschlag vorwarts mit 1/1 Drehung 2,0 0,4 24
204 | Uberschlag vorwarts mit 3/2 Drehung 2,2 0,4 2,6
207 | Uberschlag vorwarts und Salto vorwarts gehockt 2,4 04 28
208 | Uberschlag vorwarts und Salto vorwarts gehockt mit 1/2 Drehung 2,8 0,6 34
213 | Uberschlag vorwarts und Salto vorwarts gebiickt 2,8 0,4 3,2
214 | Uberschlag vorwarts und Salto vorwarts gebiickt mit 1/2 Drehung 3,2 0,6 38
219 | Uberschlag vorwarts und Salto vorwarts gestreckt 3,6 0,4 4,0
220 | Uberschlag vorwarts und Salto vorwarts gestreckt mit 1/2 Drehung 4,0 0,6 4,6
307 | Tsukahara gehockt 2,2 0,4 2,6
308 | Tsukahara gebtickt 2,4 0.4 2,8
310 | Tsukahara gehockt mit 1/1 Drehung (Kasamatsu) 2,8 08 3.6
311 | Tsukahara gestreckt 3,2 0,4 3,6
313 | Tsukahara gestreckt mit 1/1 Drehung 4,0 08 4.8
Die Bonifikation gilt ebenso fiir alle weiteren im Code de Pointage aufgefiihrten Spriinge!
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EG Nationale Elemente - Barren
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EG Nationale Elemente - Reck
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