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Ausschreibung: Geräteeinzelwettkämpfe 2025 

Liebe Turnfreunde, 

im Namen der Turnerjugend Mannheim laden wir Euch herzlich zu den Geräteeinzelwettkämpfen nach 
Altlußheim ein. Wir bitten Euch diese Ausschreibung aufmerksam und sorgfältig zu lesen. 

Falls Änderungen in dieser Ausschreibung vorgenommen werden, findet Ihr die aktuelle Version der 
Ausschreibung sowie den offiziellen Meldebogen auf unserer Homepage (www.Turngau-Mannheim.de). 

Mit turnerischen Grüßen 

Tim Weber und Milena Crainic 
-Jugendleitung- 

 

1. Organisation 

Termin:   16. November 2025 

Ausrichter:  TV Altlußheim 

Ort:   Rheinfranken-Halle 
   Hockenheimer Straße 66 
   68804 Altlußheim 

Meldeschluss:  03. Oktober 2025 

Meldungen an:  wk-meldungen@turngau-mannheim.de 
   Für die namentliche Meldungen bitte ausschließlich den offiziellen  
   Meldebogen auf unserer Homepage verwenden. 

2. Wettkämpfe 

2.1. Turnerinnen 

WK-
Bez. 

startberechtigte 
Jahrgänge 

Inhalte Bemerkung 

W01 2019 u. j. P1 Pflicht-
vierkampf 

W02 2017 u. j. P1 – P3 Pflicht-
vierkampf 

W03 2015 u. j. P2 – P4 Pflicht-
vierkampf 

W04 2013 u. j. P3 – P5 Pflicht-
vierkampf 

W05 2000 u. j. P4 – P9 Pflicht-
vierkampf 

W11 2017 u. j. P2 – P3 Pflicht-
vierkampf 

W12 2015 u. j. P4 – P5 Pflicht-
vierkampf 

W21 2013 u. j. LK4 Kür 
modifiziert 

W22 2000 u. j. LK4 Kür 
modifiziert 

W23 2000 u. j. LK3 Kür 
modifiziert 

W24 2000 u. j. LK2 Kür 
modifiziert 

W25 2000 u. j. LK1 Kür 
modifiziert 

 

Geturnt werden die Pflichtübungen laut DTB 
Aufgabenbuch Gerätturnen weiblich (Ausgabe 
2015) einschließlich der gültigen Ergänzungen 

sowie modifizierte Kürübungen der Leistungs-
klassen 1 bis 4 laut Arbeitshilfen Kür modifiziert 
– LK 1 bis 4 Gerätturnen weiblich (1. Auflage – 
1. Januar 2025). Für Kürübungen gilt zudem die 
turngauinterne TE-Liste. 

Generell gelten für die Gerätefestlegungen die 
Angaben der oben ausgeschriebenen Übungen. 
Spezielle Festlegungen und Ergänzungen sind 
nachfolgend aufgelistet. Sofern nachfolgend 
nicht anders festgelegt, gelten die Gerätehöhen 
laut Aufgabenbuch bzw. Arbeitshilfe. 

Alle Geräthöhen werden vom Boden aus ge-
messen und nicht von der Mattenoberkante.  

Sprung: 
Übung Gerät Höhe 

P1 Mattenlage 0,30 m 

P2 Kasten seitgestellt 0,70 m 

P3 Kasten seitgestellt 0,90 m 

P4 Bock 1,00 m 

P5 Mattenlage 0,90 m 

P6 Sprungtisch 1,10 m 

P7 Sprungtisch 1,20 m 

P8 Sprungtisch 1,20 m 

P9 Sprungtisch 1,25 m 

LK Sprungtisch 1,10 m 
o. höher 
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Es sind ab P6 aufwärts alle Alternativsprünge 
zugelassen. In der LK4 ist der Sprung auf den 
Mattenberg erlaubt und dessen D-Note beträgt 
1,6 Punkte. 

Stufenbarren/Reck: 
Die Pflichtübungen P1 bis P6 werden an einem 
Stützreck mit Metallstange geturnt. Die Höhe 
des Recks ist individuell auf jeder Turnerin 
zwischen ihren Schultern und ihrer Nasenspitze 
einzustellen. Ab P7 aufwärts und Kürübungen 
werden am Stufenbarren (1,75 m / 2,55 m) 
geturnt. 

Schwebebalken: 
Übung Gerät Höhe 

P1 Übungsbalken 0,16 m 

P2 Übungsbalken 0,16 m 

P3 Schwebebalken 1,00 m 

P4 Schwebebalken 1,00 m 

P5 Schwebebalken 1,00 m 

P6 Schwebebalken 1,20 m 

P7 Schwebebalken 1,20 m 

P8 Schwebebalken 1,20 m 

P9 Schwebebalken 1,20 m 

LK Schwebebalken 1,20 m 
 

Boden: 
Alle Pflichtübungen und Kürübungen werden auf 
einer Bodenbahn (14 m) geturnt. Alle Pflicht-
übungen werden zudem ohne Musik geturnt. 

2.2. Turner 

WK-
Bez. 

startberechtigte 
Jahrgänge 

Inhalte Bemerkung 

M01 2019 u. j. P1 Pflicht-
vierkampf 

M02 2017 u. j. P1 – P3 Pflicht-
vierkampf 

M03 2015 u. j. P2 – P4 Pflicht-
vierkampf 

M04 2013 u. j. P3 – P5 Pflicht-
vierkampf 

M05 2000 u. j. P4 – P9 Pflicht-
vierkampf 

M11 2016 u. j. P1 – P3 Pflicht-
sechskampf 

M12 2013 u. j. P3 – P5 Pflicht-
sechskampf 

M13 2009 u. j. P5 – P7 Pflicht-
sechskampf 

M21 2009 u. j. LK3 Kür 
modifiziert 

M22 2000 u. j. LK3 Kür 
modifiziert 

M23 2000 u. j. LK2 Kür 
modifiziert 

M24 2000 u. j. LK1 Kür 
modifiziert 

Geturnt werden die Pflichtübungen laut DTB 
Aufgabenbuch Gerätturnen männlich (Ausgabe 
2015) einschließlich der gültigen Ergänzungen 
sowie modifizierte Kürübungen der Leistungs-
klassen 1 bis 3 laut Arbeitshilfen Kür modifiziert 
– LK 1 bis 4 Gerätturnen männlich (1. Auflage – 
1. Juli 2025). Pflichtübungen an den Geräten 
Pauschenpferd und Ringen können erst ab P3 
geturnt werden. 

Generell gelten für die Gerätefestlegungen die 
Angaben der oben ausgeschriebenen Übungen. 
Spezielle Festlegungen und Ergänzungen sind 
nachfolgend aufgelistet. Sofern nachfolgend 
nicht anders festgelegt, gelten die Gerätehöhen 
laut Aufgabenbuch bzw. Arbeitshilfe. 

Alle Geräthöhen werden vom Boden aus ge-
messen und nicht von der Mattenoberkante.  

Boden: 
Alle Pflichtübungen und Kürübungen werden auf 
einer Bodenbahn (14 m) geturnt. 

Seitpferd: 
Die Geräthöhe beträgt für alle Pflichtübungen 
und Kürübungen 1,15 m. 

Ringe: 
Die Geräthöhe beträgt für alle Pflichtübungen 
und Kürübungen 2,90 m. In den Pflichtübungen 
sind Matten zum Höhenausgleich abzugsfrei 
zugelassen. 

Sprung: 
Übung Gerät Höhe 

P1 Mattenlage 0,30 m 

P2 Kasten seitgestellt 0,90 m 

P3 Kasten seitgestellt 0,90 m 

P4 Bock 1,00 m 

P5 Sprungtisch 1,10 m 

P6 Sprungtisch 1,10 m 

P7 Sprungtisch 1,20 m 
o. höher 

P8 Sprungtisch 1,20 m 
o. höher 

P9 Sprungtisch 1,35 m 

LK Sprungtisch 1,10 m 
o. höher 

Es sind alle Alternativsprünge zugelassen und 
es dürfen zwei verschiedene Sprünge gezeigt 
werden. 

Barren: 
Die Höhe des Barrens in den Pflichtübungen P1 
bis P5 ist individuell auf jeden Turner etwa 
brusthoch einzustellen. Ansonsten gelten die 
Geräthöhen nachfolgender Tabelle. 
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Übung Gerät Höhe 

P6 Barren 1,90 m 

P7 Barren 2,00 m 

P8 Barren 2,00 m 

P9 Barren 2,00 m 

LK Barren 2,00 m 
 

Reck: 
Die Höhe des Recks in den Pflichtübungen P1 
bis P5 ist individuell auf jeden Turner zwischen 
seinen Schultern und seiner Nasenspitze ein-
zustellen. Die Geräthöhe für Pflichtübungen ab 
P6 aufwärts und Kürübungen beträgt 2,80 m. 
Eine zusätzliche Landematte für Abgänge ist 
abzugsfrei zugelassen. 

 

3. Startberechtigung 

Generell sind alle Turner und Turnerinnen 
startberechtigt, die einem Mitgliedsverein des 
Turngaus Mannheim angehören, das 25. Le-
bensjahr noch nicht vollendet haben und nicht 
durch folgende Kriterien als nicht startberechtigt 
gelten: 

 Nicht startberechtigt sind alle Turner und 
Turnerinnen, die im Jahr 2025 über die 
Gauebene hinaus an Meisterschaften des 
Kunstturnbereiches weiblich bzw. männlich 
gestartet sind. Die Bestenkämpfe sind keine 
Meisterschaften. 
Ausgenommen hiervon sind die Wettkämpfe 
W25 und M24. 

 Nicht startberechtigt sind alle Turner und 
Turnerinnen, die im Jahr 2025 offiziell einem 
Bundeskader oder Landeskader des BTB 
angehören. 

 Nicht startberechtigt in den Wettkämpfen 
W01 bis W05 sind alle Turnerinnen, die in 
der Gauliga oder einer höheren Liga an-
getreten sind. 

 Nicht startberechtigt in den Wettkämpfen 
W11 bis W12 sowie M01 bis M13 sind alle 
Turner und Turnerinnen, die in der Landes-
liga oder einer höheren Liga angetreten 
sind. 

 Nicht startberechtigt in den Wettkämpfen 
W21 bis W25 sowie M21 bis M24 sind alle 
Turner und Turnerinnen, die in der Regional-
liga oder einer höheren Liga angetreten 
sind. 

Für die Geräteeinzelwettkämpfe ist die Vorlage 
gültiger DTB Startpässe nicht erforderlich. 

 

4. Kampfrichter und Kampfrichterinnen 

Jeder teilnehmende Verein hat jeweils im Pflicht- 
sowie im Kürprogramm je angefangene sieben 
Turner bzw. Turnerinnen einen lizenzierten 
Kampfrichter zu stellen und dafür Sorge zu 
tragen, dass dieser Kampfrichter anwesend ist. 
Sind Vereinskampfrichter am Wettkampftag 
verhindert, so hat der Verein selbstständig für 
Ersatz zu sorgen. Zieht der Verein nach 
Meldeschluss Teilnehmer zurück, so bleibt die 
Kampfrichtermeldung trotzdem bestehen. Treten 
Kampfrichter nicht an, so wird nach der gültigen 
Gebührenordnung ein Bußgeld (50 €) verhängt. 

Bei fehlenden Kampfrichtern ist der jeweilige 
Kampfrichterwart rechtzeitig vor Meldeschluss in 
Kenntnis zu setzen. Erfolgt dies nicht, wird die 
Teilnahme an den Wettkämpfen verweigert. 

Die antretenden Kampfrichter haben folgende 
Bestimmungen zu erfüllen: 

 Antritt in angemessener Kampfrichterklei-
dung, 

 Vorlage des Kampfrichterausweises mit gül-
tiger Lizenz für die jeweiligen Wettkämpfe 
(siehe nachfolgende Tabelle), 

 Teilnahme an der von den Kampfrichter-
warten geführten Kampfrichterbesprechung, 

 Mitführen eigener Wertungsunterlagen. 

WK-Bezeichnung Notwendige Lizenz 

W01 bis W12 
(Pflichtübungen) 

D 
o. höher 

W21 bis W23 
(Kürübungen) 

D* 
o. höher 

W24 und W25 
(Kürübungen) 

C 
o. höher 

M01 bis M13 
(Pflichtübungen) 

D 
o. höher 

M21 bis M24 
(Kürübungen) 

C 
o. höher 

 

5. Rahmenzeitplan 

Dieser Rahmenzeitplan ist nur ein vorläufiger 
Plan. Der endgültige Wettkampfzeitplan wird 
nach dem Meldeschluss auf der Homepage des 
Turngaus Mannheim veröffentlicht. 

Durchgang 1: 09:00 Uhr Einturnen 
  10:00 Uhr Wettkampfbeginn 
  13:30 Uhr Siegerehrung 

Durchgang 2: 14:30 Uhr Einturnen 
  15:30 Uhr Wettkampfbeginn 
  19:00 Uhr Siegerehrung 



 

Turngau Mannheim e.V. 
Mannheimer Str. 105B – 68535 Edingen-Neckarhausen 
Tel. 0621 - 4842404  - info@turngau-mannheim.de  
http://www.turngau-mannheim.de 

Registergericht 
Amtsgericht Mannheim 
VR 1315 
 

Bankverbindung 
VR Bank Rhein-Neckar eG 
IBAN: DE70 6709 0000 0060 2044 03 
BIC:    GENODE61MA2 

 

Ausschreibung: Geräteeinzelwettkämpfe 2025 

6. Allgemeine Hinweise 

6.1. Ablauf 

Die Zeit für eine allgemeine Erwärmung beginnt 
20 Minuten vor der Einturnzeit. Die gemeinsame 
Einturnzeit an den Geräten beträgt 60 Minuten, 
dement-sprechend erhalten Turner und Turner-
innen im Vierkampf 15 Minuten pro Gerät und 
Turner im Sechskampf 10 Minuten pro Gerät. 
Der Wechsel der Geräte erfolgt riegenweise. 
Während des Wettkampfs selbst gibt es kein 
weiteres Einturnen mehr. 

Nach der Begrüßung stellen sich die Turner und 
Turnerinnen am ersten Wettkampfgerät auf. 

Die Verpflegung der Turner sollte bei einer 
beauftragten Person auf der Wettkampffläche in 
einem Korb o. ä. gesammelt sein, um viele 
Taschen und herrenlose Flaschen sowie Müll zu 
vermeiden. 

Der Einmarsch zur Siegerehrung erfolgt vereins-
weise.  

Alle am Wettkampf Beteiligten haben sich 
gemäß der Fairplay Grundsätze zu verhalten 
und den Anweisungen der Wettkampfleitung 
Folge zu leisten. Bei Nichtbeachtung erfolgt der 
Wettkampfausschluss. 

6.2. Wettkampfkleidung 

Es gelten jeweils die Bestimmungen laut Auf-
gabenbuch und Arbeitshilfe, mit nachfolgender 
Ausnahme im weiblichen Bereich: Das Tragen 
einer Hose jedweder Länge passend zum 
Turnanzug ist abzugsfrei gestattet. 

6.3. Veröffentlichung des Bildmaterials 

Im Rahmen der Veranstaltung werden Bild-, Ton- 
und Videoaufnahmen gefertigt. Diese können 
zur aktuellen Berichterstattung (zum Beispiel auf 
Webseiten, in sozialen Medien, Flyern oder 
Berichten des Turngau Mannheims) sowie zu 
Ausbildungszwecken verwendet, gespeichert 
und veröffentlicht werden. 

Mit der Anmeldung zu diesem Wettkampf 
erklären sich die Teilnehmenden sowie ggf. 
deren Erziehungsberechtigte mit der Anfertigung 
und Veröffentlichung dieses Bild-, Ton- und 
Videomaterials einverstanden. 

6.4. Einsprüche 

Einsprüche sind gemäß der Gebührenordnung 
möglich. 

 

7. Kontakte 

Jugendleiter 

Tim Weber 
t.weber@turngau-mannheim.de 

Jugendleiterin 

Milena Crainic 
m.crainic@turngau-mannheim.de 

Schülerturnwartin männlich 

Katharina Weitensfelder 
k.weitensfelder@turngau-mannheim.de 

Schülerturnwartin weiblich 

Bernadett Heiler 
b.klein@turngau-mannheim.de 

Kampfrichterwart männlich 

Eric Ommert 
e.ommert@turngau-mannheim.de 

Kampfrichterwartin weiblich 

Kristina Teichmann 
k.teichmann@turngau-mannheim.de 

Wettkampfberechnung 

Marek Beckmann 
m.beckmann@turngau-mannheim.de 
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